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Świąt wypełnionych 

radością i miłością, 

niosących spokój i odpoczynek. 

Nowego Roku spełniającego 

wszelkie marzenia, pełnego 

optymizmu, 

wiary, szczęścia i powodzenia. 

Życzy 

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne  

i Pracownicy Szkoły oraz 

Przedszkola. 

Tadeusz Kubiak  

Wieczór wigilijny  
 

Biały obrus lśni na stole,  

pod obrusem siano.  

Płoną świeczki na choince,  

co tu przyszła rano.  

Na talerzu kluski z makiem,  

karp jak księżyc srebrny.  

Zasiadają wokół stołu  

dziadek z babcią, krewni.  

Już się z sobą podzielili  

opłatkiem rodzice.  

Już złożyli wszyscy wszystkim  

moc serdecznych życzeń.  

Kidy mama się dzieliła  

ze mną tym opłatkiem,  

miała w oczach łzy, widziałem,  

otarła ukradkiem.  

Nie wiem, co też mama chciała  

szepnąć mi do ucha:  

bym na drzewach nie darł spodni,  

pani w szkole słuchał…  

Niedojrzałych jabłek nie jadł,  

butów też nie brudził…  

Nagle słyszę, mama szepce:  

– Bądź dobry dla ludzi.  
 

Część zdjęć oraz tekstów wykorzystanych w tym numerze pochodzi z Internetu. 
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Święta 
Karolina Glińska 
 

Potrawy, kolędy, 

i miłe obrzędy, 

rodzinne spotkania, 

do stołu siadania. 

 

Wróżby i tradycje, 

każdy się ucztuje, 

odchodzące smutki, 

domek cieplutki. 

 

Grudniowe wieczory, 

śpiewane utwory, 

Wigilia i święta, 

to powieść Dickensa. 

 

Zielony Grinch, 

słynny „narzekacz”, 

co niszczy święta, 

ale pamięta. 

 

Nie stoi sam, 

i życzy wam 

Wesołych Świąt, 

i smutków odejście stąd! 
 



SKŁADNIKI:  

400g mąki pszennej, 200g 

miodu, 200g masła, 200g cukru, 

3 jajka, 250ml kwaśnej 

śmietany, 2 łyżki zimnej wody,  

1 łyżka kakao,  

1 torebka przyprawy do 

piernika,  

1 łyżka sody, 100g bakalii  

WYKONANIE: 

Przygotowujemy mieszankę: do mąki dodajemy sodę, kakao 

i przyprawę do piernika, mieszamy.  

Masło ucieramy z cukrem i żółtkami. Do masy dodajemy 

miód, śmietanę, wodę i przygotowaną wcześniej mieszankę.  

Białka ubijamy i delikatnie mieszamy z ciastem. Dodajemy 

bakalie.  

Pieczemy 60 min. W temp. 160 st. C. Po wystudzeniu piernik 

dekorujemy polewą czekoladową i posypujemy pokrojonymi 

orzechami. 

SMACZNEGO! 



Jak zrobić ozdobę ze słoika na święta 

Bożego Narodzenia?  

  
Co będzie potrzebne?  

 mały słoik  

 sztuczny śnieg lub wata  

 szyszka  

 sznureczek  

 cekiny gwiazdki  

 farby      

 klej na gorąco       

  

  

1. Weź słoik i oberwij z niego etykietkę, następnie pomaluj 

szyszkę na zielono.  

2. Gdy szyszka wyschnie przyklej ją klejem na gorąco do 

dna słoika.  

3. Wsyp sztuczny śnieg do słoiczka lub połóż watę.  

4. Utni j  sznureczki  różnej  wielkości  na ich 

końcach  przyklej cekiny gwiazdki lub samemu wytnij je  

z kolorowej kartki technicznej.  

5. Tak gotowe sznureczki przyklej do wnętrza nakrętki.   

6. Nakrętkę możesz dowolnie ozdobić, zakręć słoik  

i gotowe.  

  



Tradycje bożonarodzeniowe na świecie 

Hiszpania 

- Wigilia zaczyna się dopiero po pasterce. 

- Mieszkańcy Hiszpanii zamiast opłatkiem, dzielą się chałwą. 

- Dzieci dostają prezenty 6 stycznia. 

 

Słowacja 

- Podczas wieczerzy wigilijnej je się m.in. zupę grzybową lub kapuśniak. 

- Popularne jest świąteczne wróżenie z suszonych owoców. 

 

Rosja 

- Święta zaczynają się 7 stycznia. 

- Jedną z tradycji świątecznych jest zapalenie ognisk na ulicach  

i świeczek w domach, przy oknie. 

- Prezenty rozdaje Dziadek Mróz i Śnieżynka. 

 

Włochy  

- We Włoszech ubiera się choinkę 8 grudnia. 

- Podczas Wigilii jedzone są m.in. innymi takie dania jak penettone. 

 

Szwecja 

- w Szwecji nie śpiewa się kolęd. 

- Boże Narodzenie zaczyna się w pierwszą niedzielę adwentu. 

- Tradycyjną  potrawą świąteczną jest iutfisk. 

 

Meksyk 

-Jedną z meksykańskich tradycji jest wieszanie piniaty pod 

sufitem 15 grudnia i rozbijanie jej, aby rozpocząć wyścig w zbieraniu 

słodyczy. 

- Głównym daniem wigilijnym jest wędzony dorsz z papryką, oliwą  

i grzankami. 

 

Austria 

-Prezenty w Austrii przynosi Dzieciątko Jezus. 

- W każdy czwartek adwentu Austriacy chodzą po domach aby 

kolędować. 

-Ważną tradycją świąteczną są jarmarki. 



Zwyczaje bożonarodzeniowe w Polsce  

Dzielenie się opłatkiem, 12 potraw, biały obrus i sianko, jemioła nad stołem, 

dodatkowe puste miejsce przy wigilijnym stole, ubieranie choinki, 

kolędowanie, pasterka oraz wręczanie kartek. Jednak skąd wzięły się te 

tradycje?  

Ubieranie choinki to zwyczaj pochodzący z Niemiec. W XIX wieku 

popularne było to w Polsce.  

Przyjmuje się, że tradycja śpiewania kolęd pochodzi z Włoch,  

a zapoczątkował go św. Franciszek.  

Wieszanie jemioły to zwyczaj pochodzący z Wielkiej Brytanii, zgodnie  

z celtyckimi wierzeniami ma on chronić przed złymi duchami i przynosić 

szczęście.  

Wręczanie kartek to również tradycja z Wielkiej Brytanii. Inicjatorem był 

Henry Cole, który chciał znaleźć rozwiązanie, które pozwoliłoby w jak 

najprostszy sposób złożyć życzenia dużej liczbie osób.  

Karp na wigilijnym stole to jedna z 12 potraw wywodząca się z Polski, co 

ciekawe jest to krótka tradycja pochodząca z PRL-u. 

Zebrała i opracowała: Izabela Sulkowska 



      MAZOWSZE 

Na Mazowszu dużą wagę przykładało się do pracy. Do Bożego Narodzenia 

przygotowywano się bardzo dokładnie, łuskano fasolę, przędzono na kołowrotku,  

i wykonywano wszystkie prace „na zapas”, tak, by w święta niczego nie brakowało.  

     WARMIA I MAZURY 

Do Bożego Narodzenia, zwanego Godnymi Świętami przygotowywano się od okresu 

adwentu. Symbolicznym elementem dekoracji typowym dla Warmii i Mazur był wieniec 

adwentowy na 4 świece, zawieszany pod sufitem, a zamiast choinki  ustawiano w kącie 

sosnową gałąź bądź snop zboża. 

    PODCHALE 

Potrawy goszczące na stole były postne, jednak nie jadano ryb (ani niczego, co 

pochodziłoby z wody). Sięgano głównie po warzywa, grzyby, orzechy oraz inne zebrane  

w lesie składniki a także płody rolne, potraw było dwanaście, 

  MAŁOPOLSKA  

W regionie dużą wagę przywiązywano do świątecznego przystrajania izb. Na wsiach 

stawiano w kącie snop zboża, a wiązki słomy zatykano za obrazy. W Małopolsce był post 

– dawniej praktykowano go nie tylko w Wigilię, ale przez cały okres adwentu. W Wigilię 

na stole nie mogło zabraknąć: czerwonego barszczu z uszkami (zastępowanego niekiedy 

żurkiem). 

  PODLASKIE 

Na Podlasiu bożonarodzeniowe obrzędy przebiegają wyjątkowo z uwagi na przenikanie się 

kultury katolickiej oraz prawosławnej. Przed rozpoczęciem świętowania bardzo istotne 

było dokładne sprzątanie oraz dekorowanie domostwa – m.in. wiecznie zielonymi 

gałązkami iglaków zatykanymi za obrazy i inne elementy wystroju. Choinki tak jak  

w innych regionach pojawiły się później, początkowo charakterystyczne były snopy 

niemłóconego zboża. 

Tradycje świąteczne w Polsce, https://1001miejsc.pl/tradycje-swiateczne-w-polsce/. 



Szkolny konkurs plastyczny Dekoracje świąteczne w EKO stylu 

 

Prace konkursowe 





Święty Mikołaj – postać starszego mężczyzny z białą brodą ubranego  

w czerwony strój, który wedle różnych legend i baśni w okresie 

świąt Bożego Narodzenia rozwozi dzieciom prezenty saniami ciągniętymi 

przez zaprzęg reniferów. Według różnych wersji zamieszkuje wraz  

z grupą elfów Laponię lub biegun północny. 

Dzięki sprawnej promocji praktycznie zastąpił on w powszechnej 

świadomości tradycyjny wizerunek świętego Mikołaja, biskupa Miry. 

Obecnie powszechna forma tej  postaci  wywodzi się  

z kultury brytyjskiej i amerykańskiej, gdzie jest jedną z atrakcji 

bożonarodzeniowych. W większej części Europy, w tym  

w Polsce, mikołajki obchodzone są tradycyjnie 6 grudnia jako wspomnienie 

świętego Mikołaja, biskupa Miry. Rankiem tego dnia dzieci, które przez 

cały mijający rok były grzeczne, znajdują prezenty, ukryte pod poduszką,  

w buciku lub w innym specjalnie przygotowanym w tym celu miejscu (np. 

w skarpecie). 

Na skutek przenikania do europejskiej tradycji elementów kultury 

anglosaskiej (w szczególności amerykańskiej) także w Europie święty 

Mikołaj utożsamiany jest coraz częściej z Bożym Narodzeniem  

i świątecznymi prezentami. 

Święty Mikołaj, https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Miko%C5%82aj_

(kultura_masowa). 

Święty Mikołaj  

https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%99%C5%BCczyzna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Renifery_%C5%9Awi%C4%99tego_Miko%C5%82aja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Elf_%C5%9Awi%C4%99tego_Miko%C5%82aja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laponia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegun_p%C3%B3%C5%82nocny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miko%C5%82aj_z_Miry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Brytania
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miko%C5%82ajki_(zwyczaj)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Myra


Kto przynosi prezenty? 

Świąteczne poczucie humoru  



https://memasik.app/ 



 

Świąteczne rebusy 



Znajdź różnice 



Kolorowanka 


