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| Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarza a maskg nie ma zadnych przerw
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Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych
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Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego

a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
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lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
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